Nedycha a predsa chrani?

Casto sa tepelnej izolacii z EPS vy¢ita, Ze nedycha. Ale ¢o to vlastne znamena? A je pri
zatepl'ovani takzvané dychanie izolacie dolezité?

Vyraz dychanie stavebného materidlu alebo stien nie je technicky vyraz, aj ked’ sa ¢asto
objavuje v slovniku stavebnych odbornikov. Ukazalo sa, ze dychanie stien sa vicSinou chape
ako jav difuzneho prestupu vodnej pary z miestnosti cez vonkajsiu stenu. Tento jav sa
povazuje za priaznivy, ak chrani miestnost’ pred nadmernou vlhkostou. povetria a jej
dosledkami ako je vnutorna kondenzécia, rozvoj plesni a hiib a podobne.

Pokusmi sa zistilo, Ze mnozstvo vodnych par prestupujicich cez vonkajsiu stenu z plnych
tehal typického bytu je od 0,5 po necelé 3 % z celkového mnozstva vodnych par odvadzanych
z bytu. Je teda zrejmé, Ze mnozstvo prestupujicich vodnych par cez stenu je zanedbatelné.
Toto mnozstvo vobec neovplyviiuje vnutorna klimu, preto treba vodnu paru z bytu odvadzat’
inym sposobom (vetranim alebo ventildciou). Nezateplené steny tiez nie su ani ¢iastocne
schopné nahradit’ ventilaciu pri odvode vodnych par z miestnosti.

Navyse stcasny trend vystavby energeticky pasivnych domov jednoznacne urcuje, ze steny

a obvodova konstrukcia musia byt absolutne tesné, aby sa zabranilo akémukol'vek tiniku
tepla. A ked’ cez stenu neprejde teplo, nemala by prejst’ ani vlhkost'.

Stavebnou konStrukciou sa Siri nielen teplo, ale aj vlhkost’ vo forme vodnej pary. Vlhkostné
vlastnosti tepelnej izolacie urcuje sucinitel’ diftizie vodnej pary d(s), ktory je zavisly od
faktora difuzneho odporu p(-). Cim je ich hodnota niZsia, tym lepsie tepelnoizolaény material
prepusta vodnu paru (je paropriepustny), takze v zavislosti od hrabky materialu ma nizsi
difuzny odpor. Pri porovnani difizneho odporu EPS s inymi tepelnoizolaénymi materidlmi,
napr. s mineralnou vlnou, je difizny odpor EPS o nieco vyssi. Pri porovnani s parozabranou,
ktora sa musi bezne pouzivat’ pri zatepl'ovani podkrovia, dosahuje difizny odpor EPS 1/10

z difizneho odporu parozabrany. Napriek tomu sa nikto nepozastavuje nad nedostatonym
dychanim zatepleného podkrovia.

Jav diftizneho prestupu vodnych pér cez vonkajsiu stenu je fyzikalna skutocnost’ (v pripade,
ze jestvuje rozdiel parcialnych tlakov vodnej pary na obidvoch stranach steny). Faktom je
tiez, ze vacsinu tohto prestupu mozno v urcitom rozsahu usmernit’ vo faze navrhu zateplenia.
Otazny je prakticky vyznam, ktory nikdy nebude porovnatelny s odstraiovanim vodnych par
ventilaciou a vetranim.



